09. Dezember. 16

Lukas 16,13:
Kein Knecht kann zwei Herren
dienen;

Der geistliche Begleiter:
Keine Kompromisse?

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
... der liebenden Aufmerksamkeit...

10. Dezember.

15
Lukas 15,25:

Aber der altere Sohn war auf dem Feld.
Und als er nahe zum Hause kam,
horte er Singen und Tanzen.

Der geistliche Begleiter:
Wie wird diese Szene weitergehen?

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:

... ich will mich aufmachen und zu
meinem Vater gehen...

1. Dezember. T 1 1

Lukas 14,18:

Und sie fingen an alle nacheinander
sich zu entschuldigen

Der geistliche Begleiter:
Wer oder was

entschuldigt mich?

Oder rechtfertigt mein Leben?

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
... deine Sinden sind dir vergeben..

12. Dezember. 13

Lukas 13,19:
Es gleicht einem Senfkorn,
das ein Mensch nahm und in
seinen Garten sate;

und es wuchs und wurde en
Baum,

und die Vdégel des Himmels
wohnten in seinen Zweigen

Der geistliche Begleiter:

was gleicht einem Senfkorn?

... das Reich Gottes, ja,

aber was gleicht einem Senfkorn,
wo finde ICH es?

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
... ist noch im Werden...

13. Dezember. 12

Lukas 12,15b:

Niemand lebt davon, dass er viele
Glter hat.

Der geistliche Begleiter:
Aber wovon dann???

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
... Vater unser im Himmel...

14. Dezember.
11

Lukas 11,44:

Weh euch!

Denn ihr seid wie die verdeckten Graber,
Uber die die Leute laufen,

und wissen es nicht.

Der geistliche Begleiter:
Darf Jesus mich kritisieren?
Gibt es Geheimnisse,

die anderen schaden?

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:

... gebt doch, was drinnen ist, als
Almosen...

15. Dezember.
10

Lukas 10,16:

Wer euch hort, der hort mich;

Der geistliche Begleiter:

Aber WAS

hort WER dann,

...von mir... ?

(Das ist NICHT kritisch gemeint!)

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
.. ein Brief Christi...

16. Dezember. 9

Lukas 9,62:
Wer seine Hand an den Pflug legt
und sieht zurtick,der

Der geistliche Begleiter:

Ja, was ist mit dem?

Wer zurlckblickt...

... auf die Zeit der ersten Christen

... auf die erste groRe Liebe

... auf “was waren wir friiher doch...”

... auf “damals gab es auch noch nicht...”

... auf “das ware uns nie in den Sinn
gekommen”

...auf ...

Das Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit:
... die Ernte ist groR...



Die Ubung

Ich achte auf die kleinen
Ereignisse, Begegnungen,
Senfkdrner

und stelle mir vor

was werden konnte,

wenn Gott dieses oder jenes
wirklich begleitet.

Das Atemgebet

meine Wurzeln...
... meine Zweige...

Die Ubung

Ich versuche,

das Wort “Entschuldigung”
zu vermeiden,

und wenn es notig ist,

es anders zu sagen.

Das Atemgebet

mein Leben ist...
... in Gottes Hand...

Die Ubung

Ich achte auf alles Singen und Tanzen,
auf die Momente der Freude um mich
herum.

Wie nehme ich sie wahr?

Das Atemgebet

DU, Gott gibst mir...
... (bitte eigenes einsetzen!)...

Die Ubung

Ich versuche heute,
es allen recht zu machen...

(wo sind diese Momente,
was fur Konsequenzen
haben sie flir mich,

was ware,

wenn ich es wirklich tate?)

Das Atemgebet

Christus lebt in mir...
... und ich bin frei...

Die Ubung

Ich achte darauf,
wo das “Alte”

mich hindert oder gefangennimmt,

und
wo es mich bereichert.

Das Atemgebet

Damit es wachsen kann...
... den Acker pfligen!

Die Ubung

Welche meiner Handlungen,
was von meinem Reden,
welche Einstellung

HEUTE

kénnte mit Jesus in Verbindung
gebracht werden?

Das Atemgebet

DU willst mich segnen...
... und ich will ein Segen sein!

Die Ubung

Ich versuche Situationen zu
vermeiden,

in denen ich

“so tue als ob... “

Ich trage eines meiner

“Geheimnisse”
ganz bewusst vor Gott

Das Atemgebet

wohin sollte ich fliehen...
... vor DEINEM Angesicht?

Die Ubung

Ich versuche die DINGE zu
schatzen,die ich habe,
und zu beschreiben,
was sie mir bedeuten.
Fir jedes der wertvollen DINGE
versuche ich etwas anderes zu
finden,von dem ich lebe:
... die Liebe von...,
... das Gebet mit...,
... die Freiheit durch...,
... der Rat von...,
.. das Gesprach mit...,

Das Atemgebet

meine Seele ...
... findet Ruhe in Dir!



